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Inledning

Barn- och elevhalsa ar en viktig del av barnomsorg och grundskola. Barnet och eleven har ratt till en
trygg pedagogisk miljo. Det innebar saval fysisk och psykisk som social trygghet. Malsattningen med
barn- och elevhilsan ar att skapa grundforutsattningar for barnets/elevens lirande, en frisk och
trygg larmiljo, skydda den psykiska halsan och férebygga utslagning samt framja valbefinnandet
inom hela barnomsorgs- och skolgemenskapen.

Planen for barn- och elevhalsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola (2020:32, LBG).
Syftet med planen &r att beskriva hur barn/elevhilsan ska genomforas, utvarderas och utvecklas.
Barn- och elevhalsoplanen fér barnomsorgsenheten/grundskolan ska tas med i valfardsplanen for
barn och unga (enligt tillimpning i landskapet Aland av barnskyddslagen 2008:97).

| uppgorandet av denna plan medverkade:

- skolans forestandare,

- skolans vice forestandare,
— skolkuratorerna,

- skolhélsovardaren,

- skolpsykolog,

Planen har dven behandlats i skolans ledningsgrupp. Visst innehall har dven lyfts och
behandlats i lararkollegiet.



1. Syftet med barn- och elevhidlsa

Barn- och elevhilsa innebér att framja och uppratthalla barn och elevers utveckling och larande,
goda psykiska och fysiska halsa och sociala vélbefinnande. Malet ar att arbeta férebyggande och att
sakerstalla tidigt stod for de som behover det samt att uppratthalla en barn- och elevhilsa som
stodjer hela verksamheten. Utéver det har barnen och eleverna ocksa lagstadgad rétt till individuella
barn- och elevhalsotjanster. | barn- och elevhdlsan ingar ocksd att se till verksamhetens
handlingsformaga i problem-, olycksfall- och krissituationer. Det ar viktigt att malen for den
gemensamma barn- och elevhélsan syns i all verksamhet i barnomsorgsenheten/grundskolan och i
verksamhetsmiljon.

Arbetet inom barn- och elevhdlsan grundar sig pa konfidentialitet och ett respektfullt
forhallningssatt till barnet, eleven och vardnadshavaren samt pa att stodja delaktighet.

Planen for barn- och elevhélsan ska uppdateras arligen.

Det uppskattade behovet av barn -och elevhélsotjénster under lasaret 2024-2025

Det uppskattade behovet av elevhilsotjanster under lasaret 2024-2025 &r berdknat pa
foregdende lasars arbete med elevhalsa, och utvarderingen av det, samt information
som uppkommit i dverféring av nyinskrivna elever infor lasaret.

Vid uppskattning av behovet av elevhilsa beaktas trygg larmiljo, risk for mobbning,
inlarningssvarigheter, psykisk ohdlsa och elevens allmdnna vdlmaende.
Elevhalsogruppen fungerar dven som skolans narvaroteam, samt ansvarar for
samordning av elevernas behov av specialkost.

Under lasaret 2024-2025 har Traningsundervisningen 39 inskrivna elever, varav samtliga
ar overforda till mangprofessionellt stod.

Pa skolan finns ingen kartlagd mobbning eller fall av sexuella trakasserier, daremot
elever som har behov av andra stédinsatser for halsa och valmaende exempelvis i form
av kontakt med ldkare och/eller terapeuter, samtalsstéd och meningsfull
fritidssysselsattning. | vissa av dessa fall kan det finnas behov av skolpsykolog,
skolkurator, eventuellt stod av Faltare och ungdomsarbetare.

Antalet elever med behov av samtalsstod av kurator berdknas vara 5-10.



2. Barn- och elevhdlsogrupp

Barnomsorgsenhetens/grundskolans barn-/elevhilsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen,
genomférandet och utvarderingen av barn-/elevhalsan. | gruppen behandlas drenden pa ett allmant
och gemensamt plan men dven fragor som berér enskilda barn/elever. Barn- och elevhéalsogruppen
samarbetar med den pedagogiska personalen i drenden som galler utredning av stodbehovet av

specialpedagogiskt och mangprofessionellt stod enligt 19-20 § i del Il i LBG.

Barnomsorgens barnhélsogrupp leds av daghemsforestandaren och grundskolans elevhalsogrupp

leds av skolans forestandare/rektor.

Till barnomsorgsenhetens/grundskolans barn-/elevhéalsogrupp kan inga:

Vid behov kan gruppen bjuda in elever, vardnadshavare, barnomsorgens/grundskolans personal och
andra sakkunniga/berdrda beroende pa drendet som behandlas. Personal inom barn-/elevhilsan
kan konsultera samarbetspartners i fragor som beror enskilda elever, till exempel barnskyddet, den

larare/larare i smabarnspedagogik
kurator

psykolog

skolhalsovardare
specialldrare/specialldrare i barnomsorg
elevhandledare

socialarbetare

specialiserade sjukvarden eller polisen.

| elevhilsogruppen vid Traningsundervisningen ingar:

Petter Fredrikson, forestandare - ordforande

Veronica Karlsson, vice férestandare och lararrepresentant - sekreterare
Alexandra Sundholm och Amanda Pavals, skolkuratorer

Maria Landén, skolhalsovardare

Vid  behov kallas berord  klassforestandare,  fritidspedagog  vid
specialfritidshemmet Tranan eller elevassistent som arbetar nara eleven vars
behov behandlas i elevhalsogruppen

Vid behov kallas skolpsykolog
Vid behov kallas vardnadshavare

Till elevhélsogruppen kan dven utomstaende sakkunniga kallas

Elevhilsogruppen tréffas var fjarde torsdag, och motena planeras till 45 minuter/gang. Infor
varje mote skriver forestandare en agenda Over drenden att lyfta.



3. Ratt till barn- och elevhalsa

3.1. Kontakt till barn- och elevhalsa
Ett barn/en elev ska ha majlighet till ett personligt samtal med nagon fran barn-/elevhalsan senast

den sjunde arbetsdagen efter att barnet/eleven eller vardnadshavaren bett om det. | bradskande
fall ska mojlighet till ett samtal ges senast nasta arbetsdag. Ett barn eller en elev kan hanvisas till
barn- och elevhilsans tjanster pa eget initiativ eller pa initiativ av en vardnadshavare, larare,
representant inom elevhalsa eller annan person men insikt i barnets/elevens situation.

Personal inom barn-/elevhilsan stodjer barnet/eleven, och deras familjer genom att triffa
barnet/eleven, erbjuda radgivning och handledning till familjerna, konsultera
barnomsorgsenhetens/grundskolans personal och delta i barn- och elevhilsoarbete som framjar
véalbefinnandet for grupperna/klasserna och hela enhetens/skolans gemenskap. Barn- och
elevhalsan samarbetar med socialvarden och hélso- och sjukvarden och kan vid behov hénvisa
barn/elever vidare for ytterligare stod.

Rutiner for kontakt till elevhalsan:

Alla elever vid Traningsundervisningen har ett personligt kontakthafte som reser med
eleven mellan skola, hem och eventuella andra vistelseplatser. | detta hafte finns
kontaktuppgifter till skolans elevhalsotjanster: skolhdlsovardare och skolkuratorer.
Elevhélsopersonal finns ocksa att kontakta via Wilma.

Vid inledandet av skolaret kommer skolhdlsovardaren och skolkuratorerna och
presenterar sig for eleverna och berattar var deras mottagningsrum pa skolan finns och
nar de ar pa plats.

Vid behov av kontakt med elevhalsogruppen kan eleven sjilv, dess vardnadshavare,
klasslarare, fritidspedagog eller elevassistent ta kontakt med elevhalsogruppen.

Traningsundervisningens ldarare sammantrdader varannan vecka, med Lilla elevhdlsan
som en fast motespunkt. Inom ramen for lilla elevhélsan diskuteras elevhalsodrenden
utifran ett specialpedagogiskt perspektiv, med malsattningen att hitta l6sningar som
moter elevens behov inom den ordinarie verksamheten. Om det specialpedagogiska
stodet beddms vara otillrackligt, lyfts drendet vidare till elevhalsogruppen.



3.2. Behandling av enskilda barn- och elevhilsodrenden

Vid behandlingen av ett drende som giller ett enskilt barn/elev eller en grupp av barn/elever ska
bestammelserna om barnens och elevernas samt deras vardnadshavares stallning inom elevhélsan
beaktas (12 §, del 1V), i det fall enskilda barn eller elever kan identifieras. En medlem i barn- och
elevhalsogruppen far inte anvanda de sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far tillgang till
som medlem i gruppen for nagot annat &ndamal &n barn- och elevhilsa.

Enskilda barn-/elevérenden kan innebara ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som kravs
pa grund av barnets/elevens sjukdom. | barnomsorgsenheterna/grundskolorna ordnas den vard,
specialkost eller medicinering som varden av ett barns/en elevs sjukdom forutsatter. Den vardande
instansen ansvarar tillsammans med vardnadshavaren for att ordna den vard och medicinering i
skolan som behovs for varden av elevens sjukdom.

Rutiner for enskilda elevhilsodrenden:

Skolan samarbetar med vardnadshavare for att hitta den basta losningen for varje elev.

Skolan, berord klassforestandare, vardnadshavare och kokspersonal samarbetar i fragor
som galler specialkost. Elevhalsogruppen ansvarar for samordning av
specialkostinsatser.

Vardnadshavare samarbetar med klassférestandare och férestandare for att ordna vard
och medicinering i skolan som behdvs fér vard av elevs sjukdom. Personal kan endast
alaggas medicinering genom skriftligt samtycke, och ska da fa nédvandig utbildning och
direktiv kring aktuell medicinering for att kunna genomfora den pa ett tryggt och sdkert
satt.

3.3.  Elevhélsa i samband med disciplindra atgarder

Skolan ska se till att nédvandig elevhalsa ordnas for en elev som paférts disciplinar atgard eller
avstangts for viss tid (71-72 §, del Ill i LBG). Elevhélsotjanster i samband med disciplinara atgarder
ska beskrivas i den skolvisa handlingsplanen for fostrande samtal och disciplinara atgarder.



4. Barn- och elevhalsotjianster

Barn- och elevhalsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stéd for barns och elevers
utveckling och larande, samt radgivningstjanster for barn under laropliktsaldern och skolhdlsovard
for elever i grundskolan.

Skolhdlsovardaren ar expert pa att framja hélsa i skolan. Halsovardaren ger rad i halsofragor, gor
hélsoundersokningar av eleverna arskursvis enligt planen for skolhdlsovarden. Lakaren &r en
medicinsk expert inom elevhalsan och samarbetar med hélsovardaren i skolan. Lakaren genomfér
halsoundersokningar osv. enligt plan. Lakaren hanvisar ocksa elever till vidare undersékningar enligt
behov och ger remisser till fortsatt vard. For barn under laropliktsalder ordnas lakartjanster via bland
annat barnradgivningen vid Alands halso- och sjukvard.

Elevhalsan samarbetar med Alands halso- och sjukvards skolhalsovardspersonal. For barn under
laropliktsalder ordnas barnradgivningstjinster via Alands halso- och sjukvard.

Information om skolhalsovarden.

Skolhalsovardaren ar antraffbar i skolan fyra dagar per vecka.

Skolldkaren ar i skolan for lakarundersokningar av elever i ak 1, &k 5 och ak 8. Antalet
lakardagar raknas ut enligt elevantalet i dessa arskurser.

Skolhédlsovardaren planerar och bokar elever for skolldkardagar. Enbart forhandsbokade
besok gors till [akaren. Om det finns utrymme kan man i vissa fall boka in elever i andra
arskurser.

Beddmning och vidare utredning av rent medicinsk karaktar hanvisas till hdlsocentralen
eller annan behandlande lakare.

Skolldkare finns utover det alltid som konsult till skolhadlsovardare.

Skolhalsovardaren utfor regelbundna héalsoundersékningar och traffar alla elever en
gang per skolar. Skolhdlsovardaren har 6ppen sjukvardsmottagning fyra dagar per vecka,
individuella samtal med elever och kontakt med elever och deras vardnadshavare genom
telefon, e-post eller Wilma.

Vaccinationer som ingar i det allmdnna vaccinationsprogrammet ges av
skolhalsovardaren i skolorna.

Skolhalsovardaren ingar i skolans elevhalsogrupp och deltar i elevvardsmoten.
Uppfdljning av elevarenden gors i gruppen.



Kuratorn &r en expert inom socialsektorn som arbetar i barnomsorgen/grundskolan. Arbetet
innefattar att ta upp utmaningar i anslutning till elevernas skolgang och vélbefinnande och bedéma
behovet av psykosocialt stod. Kuratorn erbjuder barnet/eleven och deras narstaende stéd for och
rad om till exempel barnets/elevens beteende, sociala relationer, kanslolivet, familjesituationen och
fritiden. Vid behov begéar kuratorn stod av andra parter fér barnet/eleven och vardnadshavaren,
eller rekommenderar tjanster utanfor barnomsorgen/grundskolan. Kurator har inte krav pa
journalféring.

Information om enhetens kuratorstjanster.

Skolkurator Alexandra Sundholm finns tillganglig mandagar och tisdagar och
skolkurator Amanda Pavals onsdagar, torsdagar och fredagar.

Skolkuratorn nas via Wilma, telefon eller e-post. En elev kan dven fa kontakt med
skolkurator via klassforestandaren.

| barnomsorgs- och grundskolelagen finns riktlinjer gallande hur och nar elever och
vardnadshavare ska kunna fa kontakt med kurator. | akuta fall géller en arbetsdag och i
ovrigt galler 7 arbetsdagar.

| kuratorns uppgifter ingar ocksa handledning till vardnadshavare, elever och larare.

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen/grundskolan och hamtar
psykologiskt kunnande till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-, konsultations-
och radgivningstjanster. Psykologens arbete omfattar utveckling, inlarningssvarigheter, problem
med uppmarksamheten eller skolarbetet, eller problem med kanslolivet. Malet &r att ge eleverna,
vardnadshavarna och pedagogerna mera kunskap och en battre helhetsuppfattning om situationen
och att hjalpa dem planera och verkstalla behovliga stodatgarder. Psykolog har krav pa journalforing
i enlighet med lagen om klient- och patient.

Information om enhetens psykologtjéanster.

Aland har sedan 1.1.2021 en ny skolpsykologorganisation, med ett team som jobbar pa
hela Aland med gemensamma riktlinjer.

Ett skriftligt samtycke av vardnadshavare pa for andamalet avsedd blankett ar en
forutsattning for bedomning av skolpsykolog.

| barnomsorgs- och grundskolelagen finns riktlinjer gdllande hur och nar elever och
vardnadshavare ska kunna fa kontakt med psykolog. | akuta fall géller en arbetsdag och
i Ovrigt galler 7 arbetsdagar.



Ovrig personal inom enheten kan ha olika roller fér att frimja barns/elevers trygghet och
allmanna vélbefinnande inom barnomsorgen/skolan. Samarbetet mellan den 6vriga personalen
och barn-/elevhilsogrupp och pedagogisk personal ar avgorande for att skapa en fungerande
verksamhet. FOr ett gott samarbete behdver det finnas rutiner och tydlig ansvarsfordelning.

Beskrivning av den 6vriga personalens roll inom barn-/elevhilsan:

Elevassistenter

Elevassistenter finns for att ansvara for tillsyn av eleverna och stédja deras vard och
omsorg under skoldagen.

Klassforestandaren handleder elevassistenterna i den egna klassen, géllande elevernas
behov och specifika stodinsatser.

Tal-, fysio- och ergoterapeuter

Externa tal-, fysio- och ergoterapeuter kan arbeta med de elever som har nagon av
dessa terapier pa remiss/lakarutlatande under elevens skoldag.

Terapeuten samarbetar med klassforestandaren samt handleder i hur de kan stodja
elevens utveckling inom berért omrade.

Terapeuterna jobbar i férsta hand emot vardnadshavare och elev.



5. Samarbete inom barn- och elevhalsa

5.1. Samarbete med utomstaende

Verksamheten inom barn- och elevhilsan genomférs som ett sektorsévergripande samarbete
mellan huvudmannen fér barnomsorgen och grundskolan, Alands halso- och sjukvard,
socialvasendet samt vid behov andra samarbetspartner

5.2. Samarbete med barnet/eleven och deras vardnadshavare

Barnet/ eleven och vardnadshavaren, inklusive hemundervisade elever och deras vardnadshavare,
ska arligen informeras om elevhalsotjanster som finns att tillgd och anvisas om hur man kan anlita
dem. Barnet/eleven och vardnadshavaren ska fa vara delaktiga i elevhalsans arbete. Kunskap om
hur barn-/elevhilsan jobbar sanker troskel for att ta kontakt da det uppstar behov for det.

Barn- och elevhidlsans insatser genomfors i samverkan med barnet/eleven och dennes
vardnadshavare. Barnets/elevens egna 6nskemal och asikter ska i enlighet med hans eller hennes
alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar beaktas i atgarder och avgéranden som galler
honom eller henne. Nar barn- och elevhalsogruppen behandlar ett enskilt barn- och
elevhalsodrende ska behandlingen grunda sig pa barnets eller elevens samtycke, eller om han eller
hon inte har forutsittningar att bedoma betydelsen av sitt samtycke, pa vardnadshavarens
samtycke. Ett barn eller en elev far med hansyn till sin dlder, mognad och O6vriga personliga
forutsattningar samt sakens natur, av viagande skal forbjuda att hans eller hennes vardnadshavare
deltar i behandlingen av ett barn- eller elevhdlsodarende och férbjuda att sekretessbelagda
elevhalsouppgifter som géller honom eller henne lamnas ut till vardnadshavaren, om detta inte klart
strider mot barnets eller elevens intresse. Vardnadshavaren har inte ratt att forbjuda en minderarig
att anvanda elevhalsotjanster.

Barn/elever och vardnadshavare ska informeras om och ges mojlighet att delta i planeringen och
utvarderingen av barn- och elevhilsan tillsammans med barnomsorgsenhetens/grundskolans barn-
/elevhdlsogrupp. Da det giller individuellt riktad barn-/elevhdlsa inleds samarbetet med
barnet/eleven och vardnadshavarna genast da det uppstar oro, och man planerar och utvarderar
stodet tillsammans med dem. Barn/elever, vardnadshavare och samarbetspartner informeras om
principerna och praxis for elevhalsan bland annat pa elevhalsogruppens moten, foraldrakvallar och
i verksamheten/klasserna. Barn- och elevhilsoplanen publiceras pa kommunens/enhetens/skolans
webbsidor och vardnadshavarna har méjlighet att ge respons och idéer for att utveckla barn- och
elevhalsan.

Rutiner for delaktighet:
Skolans elevhalsoplan finns tillgdnglig pa skolans hemsida — fér vardnadshavare och
ovriga intresserade.

Planen diskuteras pa fordldrasamtal och/eller utvecklingssamtal.



Klassforestandare informerar arligen elever om vilka elevhélsotjanster skolan
tillhandahaller.

5.3. Samarbete géllande stdd for larande och skolgang

Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for sin utveckling och sitt larande.
Stodet ges som allmdnpedagogiskt stdd, specialpedagogiskt stod och mangprofessionellt stod.

Specialbarnomsorg ges da barnets behov av stéd ar regelbundet och da situationen kréver stod av
speciallarare i barnomsorgen. Specialbarnomsorg ska ges av kommunen i den omfattning som
barnet har behov av det. Behovet av specialbarnomsorg utreds av kommunen pa begaran av
vardnadshavaren eller av personal i daghemsverksamheten. Utredningen gors av en specialldrare i
barnomsorgen i samrad med vardnadshavarna. Vardnadshavaren kan inte neka barnet
specialpedagogiska atgarder.

Stod for larande och skolgang innefattar I6sningar for skolan som helhet, for vissa grupper och for
enskilda elever i behov av stdd. Varje elev i grundskolan har ratt till adekvat handledning och stod.
Tidiga insatser for att stoda elevens larande ar viktiga. Eleven ska fa tillrdckligt stéd genast néar
behovet uppstar och det ar darfor viktigt att redan i ett tidigt skede identifiera svarigheter och andra
faktorer, bade tillfalliga och langvariga, som kan hindra och forsvara skolgang och larande.

Stodet for elevens ldarande och skolgang ordnas pa tre olika nivder - allmdnpedagogiskt,
specialpedagogiskt och mdngprofessionellt stéd. Stédbehovet ska regelbundet féljas upp och vid
behov anpassas genom att stodet okas eller minskas.

Elevhalsogruppen deltar i behandlingen och beredningen av beslut gallande stod for larande och
skolgang och bidrar vid behov med handledning och rad till Iarare och pedagogisk personal kring hur
stodet for larande kan forverkligas.

Rutiner for samarbete mellan elevhilsa och skolpersonal:

Formulering, utvardering och revidering av elevhalsoplanen ar ett gemensamt arbete
mellan elevhalsogruppen, skolans ledningsgrupp samt skolans larare. Ledningsgruppen
ansvarar for att faststalla elevhalsoplanen.

Elevhdlsogruppen handleder klassférestandare och 6vrig skolpersonal i olika fragor
gdllande elevhalsa.



6. Sekretess inom barn- och elevhilsan

Trots sekretessbestimmelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt
riktade barn-/elevhalsotjdnster ratt att av varandra fa och till varandra och till den myndighet som
ansvarar for barn-/elevhalsan, ldmna ut sddana uppgifter som ar nédvandiga for att de individuella
barn-elevhélsotjansterna ska kunna ordnas och genomféras. De har ocksd ratt att fa och till
varandra, elevens larare, rektor/forestandare och utbildningsanordnaren lamna ut information som
ar nodvandig for att elevens undervisning ska kunna ordnas pa ett andamalsenligt satt.

Den som lamnar ut information maste 6vervaga om det handlar om information som ar nédvandig
for att garantera barnets/elevens eller de 6vriga barnens/elevernas siakerhet. Informationen kan till
exempel gilla en sjukdom som barnet/eleven har som maste beaktas i verksamheten. Aven om det
finns en lagstadgad grund fér att lamna ut information ar det, med tanke pa samarbetet och
fortroendet, alltid bast att informera vardnadshavaren innan sekretessbelagda uppgifter lamnas ut.

6.1. Utarbetande och férvaring av barn/elevhélsojournaler

Individuella méten inom barn- eller elevhdlsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om
tillampning i landskapet Aland av lagen om patientens stallning och rattigheter, ska antecknas i en
patientjournal och i andra journalhandlingar i enlighet med bestdmmelserna i lag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har darmed inte journalforingsplikt.

Rutiner for journalféring och register:

Skolan forvarar individuella planer, atgardsprogram och andra sekretessbelagda
dokument i ett brandsdkert och last arkivskap.



7. Utvdrdering och uppféljning av barn- och elevhalsan

Varje barnomsorgsenhet och grundskola ska i planen for barn- och elevhélsa beskriva hur barn-
och elevhélsan ska utvarderas och utvecklas. Skolans huvudman ska utvardera utbildningen och
delta i den utvardering som landskapsregeringen beslutar om. Malsattningen med utvarderingen
ar att sdkerstélla att barn-/elevhalsan uppfyller lagen och forbattra forutsattningarna for en trygg
verksamhet.

Utvarderingen av barn- och elevhilsan ligger som grund for det uppskattade behovet av
elevhilsotjanster.

Elevhalsogruppens utvarderar sin verksamhet kontinuerligt under aret, samt genomfér
en sammanfattande utvardering i slutet av lasaret.

Utvardering och uppfoéljning kring elevers maende och halsa genomférs tillsammans med
klassforestandare och elevassistenter kontinuerligt under aret.

Elevhalsoplanen revideras infor varje nytt lasar.

Senast reviderad: augusti 2024



